- HUISMERK MET KEURMERK
- Onze nieuwe, duurzame On the way to PlanetProof-
 kaas .

' j- ""ébU'U.RZAMER INKOPEN BIJ EEN TOTAALLEVERANCIER
- Bestuurder Maarten Sielcken van de Hartekamp Groep
over efficiéntinkopen '
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Al het lekkers van Onderdeel van Boon Food Group Het voorjaar van
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VOOR EEN VOORJAAR ZC

LEVERDAGEN TIJDENS FEESTDAGEN

Met Pasen, Koningsdag, Hemelvaart en Pinksteren zijn we gesloten.

Leverdag Boodschappen bestellen voor Maaltijden bestellen voor
Dinsdag 2 april Vrijdag 29 maart 11.00 uur Donderdag 28 maart 12.00 uur
Woensdag 3 april Dinsdag 2 april 11.00 uur Vrijdag 29 maart 12.00 uur
Vrijdag 10 mei Woensdag 8 mei 11.00 uur Dinsdag 7 mei 12.00 uur
Zaterdag 11 mei Vrijdag 10 mei 11.00 uur Woensdag 8 mei 12.00 uur
Maandag 13 mei Vrijdag 10 mei 11.00 uur Woensdag 8 mei 12.00 uur
Dinsdag 21 mei Vrijdag 17 mei 11.00 uur Donderdag 16 mei 12.00 uur

Woensdag 22 mei Dinsdag 21 mei 11.00 uur Vrijdag 17 mei 12.00 uur

/}5‘

pLAN VOORU IT VaIentijnscEis een van de populairste dagen om

; een huwelijksaanzoek te doen. Over de hele
Rondom de feestdageniis Sl SRS . wereld worden er op 14 februari ongeveer
dan normaal. Niet alleen in onze

. - 200.000 huwelijksaanzoeken gedaan.
magazijnen, maar ook op de weg. Wil je

zeker weten dat jij je producten en
maaltijden op tijd in huis hebt? Laat ze dan
een paar dagen eerder bezorgen.

DENKDUURZAAM

We denken graag met je mee om jouw
processen te verduurzamen. Door
bijvoorbeeld je bestellingen te bundelen
hoeven onze vrachtwagens minder vaak te
rijden. Dat scheelt voor ons, voor jou en
voor onze planeet.

Paaseieren eten heeft te maken met de vasten.
Tijdens deze weken van onthouding mocht
- , niemand eieren eten, maar de kippen waren na
.“ de wintertijd net opnieuw aan de leg en dus niet
' meer te stoppen. Op het einde van de vasten
: waren er zo Ve op tijd
gekoc en.

O71-71143 20
INFO@ZORGBOODSCHAP.NL
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DUURZAME
ZUIVEL

On the way to
PlanetProof-huismerk

KIJKJE IN DE
VOORJAARS KEUKEN

VERLEIDINGEN Het voorjaar van onze klanten

Alles voor een onvergetelijke
Pasen

GEZOND
GENIETEN

Op bezoek bij Reggion van
Bergman Clinics

AAN TAFEL!
DUURZAMER Met de lekkerste h
gerechten
INKOPEN voor het voorjaar
Bestuurder Hartekamp Groep L
over efficient inkopen

VOORJAARS
DESSERTS

Heerlijke desserts, zo op tafel!
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VOORWOORD

Rene van Gelddhen

MANAGERIT ALl

BEGIKL

Beste klanten, relaties en
collega’s,

Een nieuw voorjaar, een
nieuw begin! Dit geldt
zeker ook voor
Zorgboodschap, waar we
in de afgelopen periode
veel tijd en energie
hebben gestoken in een
complete vernieuwing
van onszelf, doordat we
nagenoeg alle systemen
waar Zorgboodschap
gebruik van maakt te
vervangen.

In de vorige editie van

ons magazine hebben we

al een eerste indruk

gegeven van de nieuwe

webshop. Deze webshop

wordt nu “uitgerold” voor

alle klanten, de eerste

reacties die we krijgen

zijn zeer positief en daar

zijn we uiteraard heel blij

mee. De introductie van

de nieuwe webshop doen

we gefaseerd om te

zorgen dat de ervaring W
voor iedereen positief '
blijft. S
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Daphne Kuighst

MANAGER FINANCE

Naast een nieuwe webshop
hebben we eind vorig jaar
ook het centrale systeem van
Zorgboodschap vervangen,
het ERP-systeem. Deze
introductie betekende een
hele grote verandering in
één keer voor ons, waarbij
veel goed gegaan is.
Uiteraard zijn we daar ook
uitdagingen bij
tegengekomen, maar daarbij
kwam ook de inzet en
toewijding van iedereen bij
Zorgboodschap boven
drijven en hebben we
gezorgd dat de impact voor
iedereen beperkt bleef.

Inmiddels hebben we alle
nieuwe ingrediénten van ons
systeem-landschap op hun
plek staan en zijn we de
nieuwe mogelijkheden aan
het gebruiken om een stevig
fundament te leggen voor
toekomstige functionaliteiten
om onze klanten continu
beter van dienst te kunnen
zijn en ze verder te kunnen
ontlasten van administratie.

Hoewel de winter nog
voelbaar is, staat dit
magazine in het teken van
het voorjaar en de
bijoehorende feestdagen.
Om het nieuwe jaar goed te
beginnen, hebben we een
aantal inspirerende,
betaalbare recepten
bedacht.

Namens Zorgboodschap

wensen we je een
voortreffelijk voorjaar!
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Hartjes pralines
PK 100 gr

Valentijn vlaai
DS 10 PERS.

Valentijn
petit fours

DS 10 ST




DAT IS FIUN
VOOR VALENTIUN

Valentijnsdag is ieder jaar weer de dag om een geliefde te bedanken. Zet hem of haar even
extra in het zonnetje met een lekker gebakje, chocolade of iets anders. Je vindt het allemaal
bij Zorgboodschap!

is je hart
dwoone
vol van

Vruchten
i Rartjes

Vruchtenhartjes Slagroom met suiker Kwarktaart aardbei
ZK 300 gr FL 2000 m| PK 440 gr

Aardbeien Chocolade hart melk Hartjes wafels naturel
BK 400 gr PK 135 gr DS 60 ST

Bekijk alle valentijnsproducten gemakkelijk

via de banner in onze webshop!
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Valentijns
mini donuts
TR15x 30 gr

10021552

Bekijk alle producten voor Valentijnsdag gemakkelijk
via de banner in onze webshop!



 Paasfiguren praline
~ PK 250 gr

~ Paaseitjes pt alin
ZK 1000 gr .

y “\ W \ \

Q; | (’. B\ .\r" ,&HQ\ 4

Kleurrijke -
paasfiguren 2

DS 250 gr

o
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" Heb jij onze nieuwe
duurzame kaas al
geprobeerd? We

vertellen je er alles
over in dit
magazine!

10069193 o TP
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Kipfilet tu
PK 150 gr
9119876



OREELETTL LR
FL 1500 ml
3216245

haturel

Pindakaas
jes pinda
0 gr
1200194

Mango
1ST
10149223

Jam aardbei
PT 450 g

/ 50027021 %
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Toch wel de gezelligste start van de dag. We hebben alvast een selectie voor je gemaakt om
op tafel te zetten, zodat jij kan zorgen waar het echt om draait: wie er aan tafel zitten!

Brunchbroodjes Sinaasappelsap met Kleintjes Extra Jam
PK 12 x 25 gr vruchtviees PK12 x 25 gr
FL 1000 ml [ 3225307 |

Mini broodjes wit/bruin Ontbijtkoek p/st verpakt Aardbeienjam cup
DS 50 x35¢gr DS 200 x 28 gr DS 240 x15 gr

:'I
|| BIDLOGISCHE o

EIEREN

Gerookte zalmfilet Paasstol Eieren biologisch
PK 100 gr DS 600 gr DS 6 ST
[ 1007955 [ 10021102 [ 9353143
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l Mini paas tulband

I 1 f

Paas petit fours
DS 10 ST

Ontbijt, brunch, lunch =

of gewoon als heerlijk 4
tussendoortje! : PP
. Fas

Paasdonuts
TR 15 ST

—
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liénten met een verstandelijke

ie in zorg
liseerd. De Hartekamp Groep-

nkoop van eten en drink
Hoe ging dat in zijn werk? Interview met

een totaalleverancier d
ia

beperking) nam deze stap begin dit jaar.
stuurder Maarten Sielcken.




De Hartekamp Groep ondersteunt circa 1900
mensen met een verstandelijke beperking in
de regio Zuid-Kennemerland/IJmond.

De helft daarvan verblijft intern. Er zijn 45
locaties met woongroepen van zes tot tien
personen.

De ondersteuningsvraag varieert van zeer
beperkt tot zeer intensief en complex.

Het grootste deel van de laatstgenoemde
groep verblijft op de grote locaties in
Heemstede en Heemskerk. Er zijn 1750
mensen werkzaam bij de Hartekamp Groep.

Het bestellen van eten en drinken gebeurde
altijd vanuit de woongroepen. Naar eigen
inzicht van de medewerkers. “Op de terreinen
van de Hartekamp Groep was het een komen
en gaan van busjes van supermarkten en
andere leveranciers”, zegt bestuurder
Maarten Sielcken als we hem op donderdag
21 december, vlak voor kerst, spreken.

“Je moest goed uitkijken, z6 druk.”

Dat is sinds de invoering van centraal
inkopen verleden tijd?

“Zeker, we hebben vanaf januari 2024 te
maken met één leverancier die alle
bestellingen verzorgt. Dat betekent veel
minder bewegingen op de terreinen.

Meer veiligheid, meer rust. Uit oogpunt van
duurzaamheid is het ook beter dat één partij
de bestellingen verzorgt. Je brengt het aantal
kilometers fors terug, omdat er veel efficiénter
geleverd kan worden.”

Het bestellen van eten en drinken gaat
straks ook anders. Wordt het
malkkelijker?

“We kopen eten en drinken nu zo efficiént
mogelijk in. Het hele proces eromheen is
veranderd. Medewerkers kunnen snel en
makkelijk bestellen via de webshop van
Zorgboodschap, sinds begin januari onze
totaalleverancier op het gebied van eten en
drinken. Als ze dat willen, kunnen ze gebruik
maken van recepturen. Ze krijgen bovendien
kwalitatief gelijkwaardige alternatieven
aangedragen als bepaalde producten niet
meer voorhanden zijn of op dat moment niet
passen binnen het budget omdat ze te duur
zijn."

Flexibiliteit blijft

Hoe ging het tot nu toe?

“We werken met bijna 110 zelforganiserende
teams en we kampen, net als andere
zorgaanbieders, met grote tekorten aan
medewerkers. De inkoop van voeding was
tijdrovend omdat al die teams bij al die
verschillende leveranciers, veelal
supermarkten, bestelden. Op dat vlak hebben
we een enorme efficiencyslag doorgevoerd.”

Hoeveel tijd gaan jullie daarmee
besparen?

“Heel veel. Dankzij het bestelsysteem,

maar ook dankzij de vaste medewerkers van
de leverancier die de leveringen verzorgen,
zo'n drie keer per week, per groep. Zij weten
precies waar ze moeten zijn en waar ze de
bestellingen kunnen plaatsen, desgewenst in
de koelkast. Dat zorgt voor rust en gemak bij
onze organisatie. Het past binnen ons streven
om zoveel mogelijk taken uit handen van de
zorgmedewerkers te nemen zodat zij zich op
hun eigenlijke werk, zorg verlenen, kunnen
toeleggen. Daar ligt ook hun toegevoegde
waarde.”

Levert dit ook besparingen in geld op?
“Forse besparingen zelfs. Omdat je efficiénter
kunt werken en niet meer de voorrijkosten
hebt van al die busjes die bestellingen leveren.
Soms tot wel vijf busjes per dag per
woongroep. Verder kunnen onze
medewerkers via het bestelsysteem nu ook
makkelijk gebruik maken van vergelijkbare,
goedkopere alternatieven die in kwaliteit niets
onderdoen voor de producten die ze normaal
bestellen.”

In de woongroepen van de Hartekamp Groep wordt overwegend zelf gekookt. Zorgmedewerkers nemen dat voor hun
rekening. Zelf of met hulp van cli€nten of mantelzorgers zoals ouders. Bestuurder Maarten Sielcken: “Het komt een

enkele keer voor dat ze gebruikmaken van convenience als er weinig tijd is om vers te koken. Dat blijft ook in de nieuwe
situatie zo, maar het streven is om zoveel mogelijk zelf vers te koken. Door het nieuwe bestelsysteem komt daar nu ook

meer tijd voor.”
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Ze kunnen de uitgaven ook inzien via het
bestelsysteem?
“Dat is nu heel makkelijk. Medewerkers kunnen

meteen ingrijpen als het budget dreigt te _ Trots op diploma
worden overschreden. Ook de beschikbaarheid ; “De Hartekamp Groep heeft als standpunt
van gezonde producten wordt nu heel g dat cliénten altijd kunnen leren. Op hun
inzichtelijk aangeboden. Op het gebied van : niveau, in hun eigen tempo”, zegt
duurzaamheid en gezondheid kunnen ze nu veel S 5 Maarten Sielcken. “Cliénten krijgen bij ons
beter sturen.” ey de kans zich te ontwikkelen. Half december
) . i kregen twaalf mensen het diploma Assistent
Jullie weten nu ook heel nauwkeurig wat er 2 ' in het Groen uitgereikt. Ze volgden een
besteld wordt. Is dat een voordeel? _ opleiding van anderhalf jaar. Trots dat zij en
We leggen nu alles centraal vast, zodat we \ hun familie waren. Héél mooi om te zien.”

weten wat er gegeten wordt. Gezond eten is s b ' Om toe te voegen: “De mensen - ze hebben
belangrijk, overal, maar zeker ook hier heeft het LS5y 1 een verstandelijke beperking - voor wie we
effect op gezondheid en gedrag. Onze r : ;" werken vormen een dankbare groep.
begeleiders en behandelaren proberen het s : Maar cliénten zijn ook complex. Ze vertonen
gedrag van cliénten positief te beinvloeden, Y soms onbegrepen gedrag. Onze mensen
zodat zij zoyeel mogelijk zelfstandig kunnen zijn i bieden ze veiligheid, nabijheid, structuur en
en door ze in hun kracht te zetten. 0N | begrenzing. Indrukwekkend om te ervaren
Onder andere door opleidingen en activiteiten hoe ze dat iedere dag opnieuw voor elkaar

aan te bieden (zie kader ‘Trots op diploma’) en - krijgen.”
door gezonde voeding te verstrekken. We zien
eten niet alleen als kostenpost, het biedt ook
opbrengsten, op het gebied van gezondheid,
welzijn en gedrag.”

De medewerkers kunnen nu niet meer zelf
bepalen waar ze bhestellen. Vinden ze dat
vervelend?

“De meeste medewerkers waren meteen super
enthousiast. Ze vinden het geweldig dat ze
makkelijker en sneller kunnen bestellen en een
aanzienlijk deel van hun tijd aan andere zaken
kunnen besteden. Enkele anderen waren wat
minder enthousiast. Zij zeiden: ik ben
zelforganiserend, dat ga ik kwijtraken.

We hebben ze uitgelegd dat ze zelforganiserend
blijven, zeker op hun vakgebied. Maar we
voegden toe dat er dingen zijn, zoals de inkoop
van eten en drinken, die efficiénter kunnen.”

Was het een grote klus om alle
medewerkers enthousiast te krijgen?
“Uitleggen en herhalen, ook via intranet.

Langs de groepen gaan, de boodschap
overbrengen. Rina Hunter en Rob Raasveldt, die
het contract hebben gemaakt, deden dat.

Ze hebben ervoor gezorgd dat medewerkers
begrip kregen voor de nieuwe aanpak.

Dat begrip was nodig om een goede start te
kunnen maken.”

Jullie hebben gekozen voor Zorgboodschap
als totaalleverancier. Waarom?

“Dat had te maken met geld en mogelijkheden.
De werkwijze, het bestelsysteem en de
vernieuwde webshop speelden een rol.
Zorgboodschap voldeed aan alle voorwaarden,
eisen en wensen die we vooraf hadden gesteld.”

ZORGBOODSCHAP VOORJAA



"EEN
LEVERANCIER
VOOR
BOODSCHAPPEN
EN MAALTIJDEN,
DAT BETEKENT
VEEL MINDER
BEWEGINGEN OP
DE TERREINEN.
MEER VEILIGHEID,
MEER RUST™

E70RGBOODSCHAP
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Kilje, in d
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Ingrid Karremans is medewerker Welzij
Merwelanden in Dordrecht. Na 16 jaar in ¢
kinderopvang gewerkt te hebben, werkt

3,5 jaar bij De Merwelanden. “lk wilde terug
. ¥
in.

Ingrid heeft geen spijt gehad van deze bes
kan net niet zeggen dat dit mijn tweede tht
maar ik ben hier wel heel graag”. Ze verte
zichzelf continu door blijft ontwikkelen. “le
gebeuren er weer bepaalde dingen bij d
en dan vraag ik me af wat ik kan doen o
gemakkelijk mogelijk te maken voor hen
iedere dag. En omdat je met zoveel vers
mensen werkt, geeft het wel een hele |
uitdaging”. .

Alle maaltijden wordt vers geke

voorstander van verse product:

helpen soms met aardappe

doppen, omdat ze dat leuk v

“Ze worden ook altijd betrokke

gaat worden. Dan gaan we even me

ben we voor de komende tijd het me
ht. Zij wonen hier, het is hun thuis. Zi

dus en ik mag het voor hen bestellen
ertelt Ingrid trots.

eer iemand eens iets ‘anders’ wil, regelt
natuurlijk. “Laatst had een bewoner zo'n
s. Dat bestel ik dan!”, zegt ze.
jen is er iemand jarig, dat vieren we
et een lekker stukje taart. Als ze het
ygen ze zelf de taart uitkiezen!”. Het eten
goed ontvangen vertelt Ingrid. “Sinds
yeslissen wat er gegeten wordt, eten we
gevarieerder”.

De activiteitenbegeleiding
schenkt altijd veel aandacht aan
de bewoners. “Er worden leuke
activiteiten georganiseerd.
Helemaal in thema van het
moment, zoals bloemstukjes
maken met Pasen, wandelingen
of gezellig ergens heen met de
bewoners. Met Pasen versieren
we de boel en gaan we
knutselen. Dat brengt de mensen
echt terug naar hun jeugd.

" Daarnaast hebben we uiteraard heerlijke
paasbrunches en makenwe zelf gevulde eitjes.
Zodra de bewoners in de woonkamer komen kan
mijn taak beginnen®, vertelt Ingrid.

Deze Pasen maakt Ingrid een smakelijke kip pilav
met perzik en een witlofsalade. “Als de borden leeg
zijn is mijn dag gemaakt”, vertelt ze trots. “Ze kijken
altijd zo uit naar het eetmoment!



-
avond wordt hier vers gekookt. De
ga’s en natuurlijk de cliénten maken het leuk
brengen de sfeer hier in huis”, vertelt Steven.
Overdag zijn de cliénten op hun werk. Dan heb
ik tijd voor wat computer- en schoolwerk™.

“In de ochtend dek ik de tafel en doen ze de rest
zelf. Dan ontbijten we met elkaar, hebben we
tussen de middag lunch samen en 's avonds eten
de cliénten gezamenlijk”, vertelt hij. “Ze bepalen
zelf wat er gegeten wordt, hier vullen we een
menulijst voor in. De één die kookt, de ander

~ dekt de tafel en zo worden er nog een aantal

taken eerlijk verdeelt. De cliénten zijn hartstikke
- zelfstandig en ik help eigenlijk alleen als ze iets
echt niet kunnen of een klein beetje sturing
. nodig hebben®.

en de oudste hier is 76, we zijn met een groep

acht dus dat zorgt altijd voor gezelligheid™.

*

Pasen wordt er uiteraard samen geluncht.
“Een lekkere paasbrunch en luxe diner hebben
we ze{<er”, zegt Steven.

Na zijn opleiding wil Steven ervaring opdoen als
persoonlijk begeleider bij Het Raamwerk. “Je
leert hier in de praktijk veel meer dan op school.
Wat je tijdens de studie leert is interessant, maar
hier leer je pas echt”, vertelt hij. “Ik begeleid ze
eigenlijk met mijn handen op mijn rug. Dat wil
zeggen dat ik ze alle zelf laat doen en bijspring
als ik merk dat dat nodig is™

Vanavond eten we wat de cliénten hier het
allerliefst eten: lasagne! “We letten op het
budget door gebruik te maken van ingrediénten
die al in de koelkast liggen voor een lekkere,
verse en gevulde lasagne”.
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VERHAAL?

OOK ZO'N LEUKINTERVIEW EN PHOTOSHOOT OP LOCATIE?
LAATHET JE ACCOUNTMANAGER WETEN! WE KOMEN GRAAG BIJ
JE LANGS VOOR EEN ARTIKEL INONS ZOMERMAGAZINE.
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DE LEKKERSTE GERECHTEN ZIE JE HIER.
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TAFELTJE
DEK JE!

Jouw heerlijke eten en drinken stelen natuurlijk de show. Maar voor net dat beetje extra haal
je gemakkelijk onderstaande producten in huis. Ideaal voor een sfeervolle paastafel!

—

0

:
o

Servetten Willow Easter Servetten Painted Tulips
PK 60 ST

Servetten Sunflower day
PK 60 ST PK 60 ST
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Servetten Frisian Blue

Servettten Prastkragar Servetten Blomma
PK 20 ST PK 20 ST

PK 20 ST

Bekijk alle producten voor je tafelaankleding gemalkkelijk

via de banner in onze webshop!




Stéphanie Caris is Category Manager bij Zorgboodschap.
Dagelijks is zij bezig om de mogelijkheden te onderzoeken om
ons assortiment verder te verduurzamen. “Onze huismerken
zijn grotendeels al duurzaam, doordat onze inkooporganisatie
Superunie zich ook blijvend inzet voor een duurzaam
assortiment. Daar plukken wij de vruchten van!”, vertelt ze.

Ook bij een private label zijn flinke stappen te
maken: “Het fijne van een private label is dat
je het zelf in de hand hebt. Je bent niet
afhankelijk van een merk of zij wel of niet aan
bepaalde duurzaamheidseisen voldoen”.

“Om ook impact te maken zijn we naar ons
eigen private label gaan kijken, dat we
aanbieden onder de naam en het merk
‘Zorgboodschap”. Met veel trots laat
Stephanie ons de vernieuwde kaas zien (en
proeven!) van het eigen merk van
Zorgboodschap. “We hebben onze groot- en
portieverpakking kaas in een duurzaam nieuw
jasje gestoken”, vertelt ze. “Deze
verpakkingen zijn opnieuw ontworpen, zodat
er minder plastic voor gebuikt hoeft te
worden, makkelijk opengemaakt kan worden
met een scheurrandje én beter hersluitbaar

Rt

IS

“Het allermooiste nog is dat we een keurmerk
erop hebben mogen plaatsen. En wat voor
een!”, vertelt Stéphanie trots. “Onze kaas
beschikt nu over het ‘On the way to

ZORGBOODSCHAP VOORJAAR | 30

PlanetProof’-keurmerk, wat wilt zeggen dat de
koeien die de melk hiervoor produceren,
minimaal 180 dagen per jaar in de wei staan”.
Maar er zijn meer voordelen voor de koe (en
voor ons): “Bestrijdingsmiddelen worden
beperkt tot een absoluut minimum, de
waterkwaliteit wordt nauwlettend in de gaten
gehouden en per koe is er maar liefst 8
vierkante meter ruimte in de stal. Ook mag
een koe pas melk geven vanaf een leeftijd van
5 jaar en 3 maanden en hebben ze de
beschikking over een elektrische
‘koeienborstel’, waar ze lekker tegenaan
kunnen schuren”, vertelt Stephanie. “Klinkt
goed toch?”.

Het onafhankelijke en internationale
duurzaamheidskeurmerk, ontwikkeld door
Stichting Milieukeur, is op onder andere zuivel,
groenten, fruit en eieren te vinden. “Door
voor een product met dit keurmerk te

kiezen, weet je da je een product in huis

haalt dat voldoet aan strenge eisen op

het gebied van dier, natuur en/of

klimaat”.




, c ’; ’
Category manager

“Om te voldoen aan de Green Deal, worden er vanuit
de overheid regels opgesteld voor onze klanten. Zo
dient er ook een bepaald percentage aan producten
met een duurzaam keurmerk afgenomen te worden”,
vertelt ze. “Wij kunnen als totaalleverancier de klant
helpen om aan bepaalde eisen te voldoen voor de
Green Deal. Dit doen we door onze eigen merken te
verduurzamen”.

MINIMAAL 180
DAGEN IN DE WEI
EN HEBBEN MAAR
LIEFST 8 M?
STALRUIMTE"
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Tomater blokje
in tomatensaus

BL 400 g
1282360

D d :I hze
50
50030406

10149070

[
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Deze gevulde soepen zijn geschikt als voorgerecht, maar ook heel goed te serveren bij de lunch!

LINZENSOEP

1,2 | water

1 bouillon blok

1tl paprika poeder
1tl komijnpoeder

1 ui

1 knoflook teen

150 gr bleekselderij

1 blik tomatenblokjes
300 gr rode linzen
200 gr wortel

1. Hak de ui en knoflook fijn. Verhit een
beetje olie of boter in een soeppan en fruit
de ui en knoflook aan.

2. Snijd de wortel en bleekselderij in
stukjes, voeg toe aan de pan en bak dit een
paar minuten mee. Doe vervolgens de
tomatenblokjes en de rode linzen erbij.

3. Giet het water in de pan erbij samen met
het bouillonblokje. Voeg een beetje
paprikapoeder, kaneel en komijn toe om
het geheel op smaak te brengen.

4. Breng de linzensoep aan de kook en
kook dit voor ongeveer 25 minuten. Pureer
dan de soep fijn met de staafmixer. Je kunt
hem wat grover laten of helemaal fijn
mixen.

ASPERGESOEP

2 sjalotjes

700 gr witte asperge
1500 ml water
kippenbouillon 2 blok
200 ml room

70 gr boter

80 gr bloem

1. Snijd de asperges in stukken. Kook ze 5
minuten in ongeveer 1,5 liter water en laat
daarna nog 10 minuten nagaren in het
water.

2. Hak de sjalotjes fijn. Smelt de boter in
een soeppan en fruit de sjalotjes hierin aan.
Voeg dan de bloem toe en roer met een
garde tot een roux en laat deze 5 minuten
zachtjes bakken en garen. Giet de asperges
af en vang al het kookvocht op. Los de
bouillonblokjes op in het het kookvocht van
de asperges. Giet dit beetje bij beetje bij de
roux en blijf met een garde roeren zodat er
geen klontjes ontstaan.

3. Als alle bouillon is toegevoegd roer je de
kookroom er door en voeg je de gekookte
asperges in stukken toe. Proef of de soep
goed op smaak is en voeg eventueel een
snufje peper en/of zout toe. Voeg de
hamreepjes (gedeeltelijk) toe aan de soep.
Schep de soep in borden en garneer
eventueel met stukjes ei, hamreepjes en
wat fijngehakte peterselie.

broccoli
paprika
rode ui

knoflook
wortelen
courgette
aardappel

1. Snipper de ui en knoflook fijn. Fruit aan in
een soeppan met wat olie.

2. Snijd alle groente in kleine stukjes en voeg
toe aan de pan. Schil de aardappels en snijd
in kleine stukken.

3. Bak de groente mee en voeg de
aardappels toe.

4. Zet de groente en aardappels onder water
en kook circa 25-30 minuten.

5. Pureer de soep tot een mooie gladde soep,
voeg eventueel water toe om de dikte af te
nemen.

6. Maak op smaak met peper, zout,
nootmuskaat en bouillionblokje.

Deze recepten zijn op basis van 6 personen,
maar het ligt er natuurlijk aan hoeveel trek zij
hebben en of dit enkel als voorgerecht dient!



; 149195
10149143 \" 10

9314989

000 gr
10149195

AAR | 38



Bruine bonen
PT 720 ml

: N 322447
Tortilla chips
( ZK 165 gr

{
1269895

/ Mais :
» S e BL300gr
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Door ingredienten uit de koelkast te gebruiken in je macaroni,
tover je de lekkerste creaties op tafel! Boordevol groenten en
er hoeft niets weggegooid te worden.

Hamblokjes

L PRS0 gr
. PK150g

Macaroni
PK 500 gr

Pastasaus
tradizionale

PT 490 gr

Gerasp
ZK 175 gr
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GERECHTJES

Grootse gerechten voor een klein prijsje.

STAMPPOT
SPITSKOOL

1 kg kruimige aardappel
1 stuk spitskool

250 gr spekblokjes

50 gr roomboter

1. Schil de aardappelen en snijd ze in
stukken, snijd de kool in reepjes. Kook ze in
water met zout in 25 minuten gaar. Bak
ondertussen het spek in een koekenpan
zonder olie of boter tot deze knapperig
zijn. Schep uit de pan en laat uitlekken op
keukenpapier.

2. Giet de aardappels af en vang wat
kookvocht op. Stamp met de pureestamper
het geheel tot een mooie puree. Voeg wat
kookvocht toe om smeuig te maken.

3. Voeg spekjes toe en roer door, proef en
maak op eventueel daarna op smaak met
peper en zout.

CHILI SIN
CARNE

200 gr bruine bonen

200 gr kidneybonen

200 gr tomatenblok

35 gr tonmatenpuree
250 ml tomatensaus

200 gr mais

1ui

1teen knoflook

Knorr chili con carne mix
2 paprika

1. Snijd de paprika’s in kleine stukjes.

2, Fruit het uitje aan in wat olie. Als deze
glazig is, voeg dan de knoflook toe.

3. Voeg na 1 minuut gaat de tomaten puree
toe. Laat dit 2 minuten op laag vuur staan
en voeg dan de paprika toe.

4. Na 5 minuten gaan de blokjes tomaat en
passata erbij. Breng dit op smaak met
peper en zout. Laat dit 10 minuten
pruttelen.

5. Kook de rijst volgens de bereidingswijze
op de verpakking.

6. Voeg daarna de mais, bruine bonen,
kidneybonen en kruidenmix toe aan de
tomatensaus. Laat dit op middelhoog vuur
staan tot de rijst klaar is. Dit zal ongeveer 10
minuten zijn.

macaroni

tomatensaus

macaroni roerbakgroente
hambokjes

kaas

1. Kook de macaroni volgens de
bereidingswijze op de verpakking.

2. Bak de groente 4 minuten in een hapjes
pan, voeg de hamblokjes toe en bak 1 minuut
mee.

3. Voeg de rode saus toe en maak eventueel
op smaak met wat Italiaanse kruiden.

4. Roer de macaroni door de saus en serveer
met wat kaas.



MINDER

HOUDBAARHEID

Goed omgaan met houdbaarheidsdata
kan voedselverspilling voorkomen. Maar

begrippen
zijn belangrijk: 'Te Gebruiken Tot' (TGT)
en ‘Ten minste Houdbaar Tot’ (THT).

hoe zit het nou precies? Twee

Producten die zeer bederfelijk zijn, krijgen
een TGT-datum mee. Daarna is het niet
veilig om ze te gebruiken. Gebruik of vries
ze in voor of ép de datum.

VOORRAAD

Check eerst je voorraad voordat je een
bestelling plaatst. Zo weet je zeker dat je
geen producten dubbel besteld. Hierdoor
gooi je al snel 9 kilo per jaar minder weg!

KLEINE PORTIES

Wij leveren producten in kleine
hoeveelheden, zodat je niet meer hoeft te
bestellen dan je nodig hebt.

ZORGBOODSCHAP VOORIJAAR | 42

De THT datum staat op producten die niet
snel bederven. Na de datum kan de
kwaliteit achteruitgaan, maar het product
is wel veilig. Tip: kijk, ruik en proef of het
nog lekker is.

SNELBESTELLIJST

Uit onderzoek blijkt dat mensen die een
boodschappenlijst maken, veel minder
voedsel weggooien. Zo heb je direct een
checklist en bestel je niet meer dan nodig.

BROOD

Wist je dat de gemiddelde Nederlander
zo'n 3 boterhammen per week van de
afvalbak kan redden? Brood is daarmee
het meest verspilde product terwijl het
makkelijk is om verspilling te voorkomen.
Vries je brood in en haal alleen de
boterhammen eruit die je die dag nodig
1ebt. Zo heb je altijd vers brood.



KOKEN MET KLIEKJES

Heb je nog groente of fruit over? Bruine
bananen zien er misschien niet zo lekker
uit, maar zijn nog heerlijk te gebruiken in

bijvoorbeeld een gezonde
WEL OF NIET KOUD? e

Bewaar jij je eieren in de koelkast? Door
versproducten slim te bewaren, blijven ze \
langer goed. Ben je benieuwd hoe, kijk

dan op Samen tegen Voedselverspilling.nl

Zet je koelkast op 4 °C, dan krijgen
bacterién minder kans. Zo houd je je eten

langer goed en gooi je minder weg. '

VERSPILLINGSVRIJE
PRODUCTEN

Onze convenience maaltijden zijn per

persoon te bestellen, zodat je nooit meer SLIM INKOPEN

koopt dan nodig. Liever vers koken? Dan

hebben we een breed assortiment met In onze webshop hebben we een aantal
versproducten, waarbij de juiste slimme tools ontwikkeld, zodat jij niet
hoeveelheden al voor je zijn afgesteld. meer besteld dan nodig. In onze

maaltijdmodule berekenen we op basis
van het aantal personen hoeveel
ingrediénten je nodig hebt. Zo houdt je
hiets over!

VOEDSELBANK

Zorghoodschap heeft een samenwerking
me de voedselbank. Producten die bij ons
op voorraad liggen en niet lang meer
houdbaar zijn, brengen we naar de
voedselbank zodat het niet wordt
weggegooid.
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Roerbakmix
ZK 1000 gr

SHAKSHUKA

INGREDIENTEN

2 eieren

groentemix
tomatenblokjes
paprikapoeder/komijn
ui

knoflook B

BEREIDEN g
1. Snipper de ui en snijd de knoflook fijn. =
2. Fruit de ui en knoflook op laag vuur aan B
in een pan, en voeg de kruiden naar smaak
toe.

3. Voeg de groente toe en roerbak 3
minuten mee.

4. \oeg de tomatenblokjes toe en laat 10
minuutjes pruttelen. Breng de saus op
smaak met peper en zout.

5. Maak 2 kuiltjes in de saus en laat hier de
eieren in glijden. Laat ze stollen naar
gewenste dikte, hard of zachtgekookt. Doe
de deksel op de pan om dit te versnellen

DSC ,mr;.glsi.AvW




e lamsham
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Cherrﬁb aten
DS 250 gr
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GRIEKS STOOFVLEES MET
ZILVER UITJES, ROMIGE
AARDAPPELPUREE MET
OLIJFOLIE

INGREDIENTEN

1 kg riblappen, poulet

zout & peper

olie

350 g witte uien, grof gesneden

500g wortel, grof gesneden

15 g Knorr Primerba Knoflook

2 st lgurierblad

1 g kaneel gemalen

5 g oregano gedroogd

3 dl rode wijn

600 g Knorr Professional Tomate Pronto Na-
politina

2 dIKnorr Professional Demi Glace

300 g zilveruitjes

20 g olijfolie

10 g Knorr Professional Liquid Concentrate
Groenten

11 water

230 g Knorr Koude Basis Aardappelpuree
nootmuskaat

25 g peterselie fijngesneden

BEREIDEN

Stoofvlees: Kruid de gesneden riblappen
met zout en peper en bak het bruin in de
olie.

Schep het vlees uit de pan en bak de ui,
wortel, knoflook samen met de laurier.
Voeg de kaneel en oregano toe en blus het
geheel af met de rode wijn.

Voeg de tomaat en de demi glace toe en
breng het geheel aan de kook.

Stoof het vlees met een deksel op de pan +
2 uur tot het gaar is.

Spoel de zilveruitjes af en voeg deze aan het
stoofvlees toe.

Puree: Meng de olijffolie samen met de
geconcentreerde bouillon door het koude
water.

Voeg al roerend de pureepoeder en de
nootmuskaat toe en meng het geheel kort.
Laat de puree tenminste 5 minuten
opstijven.

Regenereer de puree in de oven.

Opmaak: Verdeel de aardappelpuree
samen met het Griekse stoofvlees over de
borden.

Garneer het gerecht met wat gehakte
peterselie.

'
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BOEUF STROGANOFF MET
ZOETE AARDAPPELEN
BOSPEEN

INGREDIENTEN

1 kg riblappen, poulet

zout, peper en chiliflakes

olijfolie i

75 g Knorr Stroganoff saus
0,5 | water

50 g créme fraiche

20 g wodka

5 g Knorr Primerba Knoflook

150 g champignons r
400g paprika, oranje

40 g augurk

600g zoete aardappel %
10 g gehakte peterselie

BEREIDEN

Stroganoff: Kruid de gesneden riblappen
met zout en peper en bak het bruin in de
olie.

Breng het water aan de kook en voeg het
sauspoeder toe.

Voeg de créme fraiche en de wodka toe en
breng de saus aan de kook.

Voeg het gebakken vlees toe en stoof het
geheel met het deksel op de pan + 2 uur tot
het gaar is. Maak de champignons schoon
en snijd de paprika en de augurk.

Bak de champignons en de paprika en voeg
deze samen met de augurk aan de
stroganoff toe.

Garnituur: Was de zoete aardappels en snijd
ze in gewenste vorm.

Kruid de aardappels met zout, peper,
chilipeper en wat olijfolie.

Rooster de aardappels gedurende ca.16

minuten op 175 °Cin de oven. L
Opmaak: Verdeel de boeuff stroganoff .
samen met de zoete aardappels over de '\
borden. -

Garneer het geheel met wat gehakte
peterselie.



inics legt uit waarom zij
liSteam-maaltijden.
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Reggion Lichtenberg is
restaurantmedewerker bij Bergman Clinics
in Rijswijk. Sinds drie jaar is hij hier
werkzaam en heeft vanaf nul het restaurant
mogen opzetten en indelen. Hij houdt zich
dagelijks bezig met onder andere de
menu’s samenstellen, wet- en regelgeving,
procesbeschrijvingen en inkoop. “Hier in
het restaurant eten de cliénten en
eventueel hun begeleiders, maar ook
bezoekers en medewerkers.”, vertelt hij.
“Vanwege de vitaliteit en gezondheid van
de cliénten en medewerkers, is het uiterst

belangrijk om voedzaam eten te serveren”.

“Ik geloof in een goede balans”, zegt
Reggion. “Ik biedt mensen een gezonde
maaltijd en probeer ze zo bewust te maken
van de gezondere keuzes en opties met
verse en gezonde gerechten, maar ik heb
hier ook gewoon een kroket op het menu
staan”. Uiteraard probeert hij zoveel
mogelijk voedzame en verse producten
aan te bieden. “Maar af en toe een snack
moet gewoon kunnen”. Reggion vertelt dat
de meeste eters uit de kliniek komen en het
daarom belangrijk is dat er genoeg
voedzame en gezonde opties op het menu
staan.

Als vitaliteitssupporter en voedingscoach
kan Reggion zijn passie volledig kwijt in
voeding. Dat is ook waar de CuliSteam
maaltijden van CuliCare komen kijken. “De
mensen die hier revalideren krijgen van de

assistent verpleging een heerlijke verse
maaltijd. Mooi opgediend én op een echt
bord”, vertelt Reggion. En wat vinden de
bezoekers ervan? “lk hoor alleen maar
10’en! Goed eten en lekker vers”. Reggion
vertelt over het gemak van de CuliSteam
maaltijden: “Het is echt een uitkomst. Het
gemak om vele verschillende verse
maaltijden aan te kunnen bieden, die ook

nog eens vijf dagen houdbaar zijn, is ideaal.

Ik hou van efficiént werken en de tijd, het
geld en de waste van koken hier op locatie
is het niet waard. Een goed recept moet je
niet veranderen!”.

Reggion vindt zijn werk superleuk. “De
beide kanten ervan trouwens. Aan de ene
kant de voeding en alles wat daarbij komt
kijken en ook het werken met de
fysiotherapeut om in combinatie met
beweging en voeding zo goed mogelijk te
kunnen ondersteunen™.

Bergman Clinics maakt bij meerdere
locaties in het land al jaren gebruik van de
maaltijden van CuliCare. Geen
‘ziekenhuiseten’ meer, maar gewoon een
echt lekkere, aantrekkelijke en verse
maaltijd. Voor revalidatie afdelingen is het
extra belangrijk dat de maaltijden de juiste
voedingsstoffen bevatten. Doordat de
maaltijd in de verpakking al netjes
opgemaakt is, laat je deze na het
opwarmen zo op een porseleinen bord
glijden. Goede zorg is goed eten!”.

"VANWEGE DE
VITALITEIT EN
GEZONDHEID VAN DE
CLIENTENEN
MEDEWERKERS, IS
HET UITERST
BELANGRIJK OM
VOEDZAAMETEN TE
SERVEREN"

Bert Jonasse is kwaliteitsmanager bij
CuliCare. CuliCare, onderdeel van het
inmiddels 40 jaar bestaande Willem de Boer
Catering, is 12 jaar geleden samen met een
zorggroep uit de regio ontstaan. “Omdat er
niet altijd van tevoren duidelijk is wie
mee-eet op een afdeling verloskunde
bijvoorbeeld, is het handig een aantal
maaltijden op voorraad te hebben. Op die
manier is het mogelijk om flexibel een verse
maaltijd op echt porselein aan te kunnen
bieden. Samen met de productontwikkelaar
en de klant wordt er gekeken naar nieuwe
maaltijden. Is er bijvoorbeeld meer behoefte
aan vegan maaltijden, dan nemen we dit op
in de cyclus. Het bereidingsprogramma van
de maaltijden wordt maandelijks getest of
het nog voldoet, zodat de kwaliteit van de
maaltijden geborgd kan worden”.
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Stol over van
paasdagen? G
bodem voo
trifle!

30000702

50022045

10021102 |
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Spritsen
advocaat
PK 175 gr

1588087

i
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Melk halfvol

PK 1000 ml -
50026075 )

1000gr
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Amandelsc
ZK 40 gr
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Deze lekkere baksels tover je zo op tafel en zijn nog eens gezond ook! Varieer met vers fruit

en maak er je eigen creatie van.

bladerdeeg
appels
vanhillesuiker
kaneel

ei

1. Haal het bladerdeeg uit de vriezer,
verwijder het velletje en leg op de droge
kant om te ontdooien.

2, Schil de appels en snijd in kleine blokjes.
Voeg de kaneel en de vanillesuiker toe.
Optioneel kun je rozijnen toevoegen.

3. Schep een klein beetje van het mengsel
in het midden van het bladerdeeg. Voor
orginele appelflappen vouw je de rechter
bovenpunt naar de linker onderpunt.

4. Druk met een vork langs de rand om
mooi gesloten flappen te creéren.

5. Klop het eitje los en smeer met een
kwastje over de appelflappen.

6. Bak de appelflappen op 225 graden voor
ongeveer 15-20 min.

eiwitverrrijkt brood/left-over brood
1ei

200 ml melk

shufje kaneel

kristalsuiker

1. Klop de eieren los met de melk in een
diep bord. Voeg een snufje kaneel toe, klop
nog een keer goed door met een vork of
garde.

2. Leg een sneetje brood er 20 seconden,
draai deze om en doop daarna de andere
zijnde in het eiermengsel.

3. Verhit ondertussen wat boter of
margarine in een pan en leg hier het
sneetje brood in. Bak aan de onderkant
goudbruin, draai om en bak ook de andere
zijde bruin.

4. Meng suiker en kaneel in een aparte
platte schaal.

5. Bestrooi de gebakken sneetjes brood
voor het serveren met de kaneelsuiker.

Tip: Serveer met wat siroop of vers fruit.
Eiwit-tip: Gebruik eiwitverrijkt brood of
serveer met hittenkése.

PANCAKES

100 gr havermout
1 banaan

40 gram bloem
200 ml melk
kaneel

1. Pureer de banaan met een vork of
keukenmachine. Roer de havermout en de
bloem hierdoorheen.

2. Schenk de melk erbij en roer met een
garde tot een mooi beslag.

3. Voeg kaneel naar smaak toe.

4. Doe wat boter in de pan, schep kleine
beetjes beslag in de pan en bak 1,5 minuut
aan beide kanten.

Tip: serveer met vers fruit of
amandelschaafsel!

Eiwit-tip: voeg wat poedersuiker bij
griekseyoghurt en serveer dit als dip.
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VROLIJK

VOORJAAR

Deze vrolijke voorjaarsdesserts zet je zo op tafel. Wel zo makkelijk na een uitgebreid
paasdiner!

pr-
(‘ L 4
| A“"“
*Bestellen tot 24-01 voor Valentijn
en 10-04 voor Moederdag *Bestellen tot 21-02 *Bestellen tot 21-02
Hartje Valentijn Bavarois Paaslammetje roomijs Paastaartje mousse
DS 12 x 110 ml TR 12 x 120 ml DS 12 x 110 m

50043600 10033144 50043604

*Bestellen tot 20-03 *Bestellen tot 10-04 *Bestellen tot 10-04

Lentecoupe mousse Coupe Dag van de Zorg Hemelvaart-Pinksteren
DS 12 x 140 ml DS 12 x 120 ml roomijs taartje
DS 12 x 110 mi

Bekijk alle voorjaarsdesserts gemakkelijk
via de banner in onze webshop! ZORGBOODSCHAP VOORJAAR | 59
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DAG VAN DE ZORG .

12 mei 2024 is het de Dag van de Zorg! Zorgboodschap dankt alle medewerkers
die zich dagelijks inzetten voor hun bewoners en cliénten in de zorg. En dat moet
gevierd worden!

Win voor je hele locatie een barista, zodat jij en al je collega’s de dag heerlijk
beginnen met een verse kop koffie en iets lekkers!

Geef je locatie op via www.zorgboodschap.nl/nieuws/dag-van-de-zorg

Opgeven kan tot en met 3 mei 2024. @
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